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Приложение 3 
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Утверждаю: 

Директор МАУДО ортивная 

.::::с~~..,.:__~-~Дмитриева 
от 01.09.2025 г. 

ПЛАН 
антидопинговых мероприятий 

МАУДО «Спорmвная школа 
«Олимп» 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 
Цель: 

- исключение случаев, использования обучающимися в учебно- тренировочной и 
соревновательной деятельности препаратов и методов, включенный в «Запрещенный 
списокW ADA»; 

-формирование у обучающихся всех возрастных групп, тренеров-преподавателей 
нулевой толерантности к допингу и развитию высокой антидопинговой культуры. 

Задачи: 

-проведение информационных мероприятий, направленных на доведение до 
обучающихся, тренерского состава всех уровней основных положений Всемирного 
антидопингового кодекса, Общероссийских антидопинговых правил, законодательства 
Российской Федерации в сфере предотвращения допинга в спорте и борьбе с ним; 

-повышение личной ответственности обучающихся. тренеров-преподавателей за 
недопущение использования в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 
препаратов и методов из «Запрещенного списка W ADA». 

№п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Тематика антидопинговых мероприятий 

Знакомство с положениями основных 

действу~ощих антидопинговых документов 

( антидопинговые правила, утвержденные 
соответству~ощей международной федерацией и 
переведfиные на русский язык, Кодекс ВАДА, 

Международнъ1е стандарты ВАДА, российская 

законодательно-нормативная база по борьбе с 
допингом, общероссийские антидопинговые 

правила и т.п.) 

Знакомство с порядком проведения допинг­
контроля 

Знакомство с правами и обязанностями 
обучающегося( спортсмена) 

Повышение осведомленности обучающегося об 
опасности допинга для его здоровья. 

Информирование обучающихся о запрещfннъIХ 
веществах 

Форма проведения 
мероприятий 

Лекции, беседы, круглые 

столы, индивидуальные 

консультации. 



1 6. Проведение антидопинговой пропаrанды НаrЛlдНu аппация, 

оформление брошюр 

7. Контро:~ь знан11й по антидоп11нrовой те_\f81Нке Опросы и теспrровзние 

8. Участие в се~инара.х, конференw1J1Х и т.п. 

9. ' Фор~1ирование криmческого отношения к Тренuнrовые проГJ)lL,1мы 

допингу 
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